Menus

Dans les écoles et les accueils de loisirs. Menus proposés par Sodexo sous réserve de disponibilité de produit.

Novembre

Semaine du 2 au 6

Lundi

Pomelos

Boulettes de boeuf
sauce poivrade
Petits pois a I'étuvée
Fraidou

Gaufre au sucre
Fruit

Lacté vanille

Semaine du 9 au 13

Lundi
Betteraves vinaigrette
Boeuf Bourguignon
Poélée de navets, carottes et
pommes de terre
Yaourt sucré
Fruit de saison
Baguette confiture et lait

Semaine du 16 au 20

Lundi

Salade de chou blanc
vinaigrette

Omelette

Bettes a la béchamel

Petit Moulé ail & fines herbes
Semoule au lait

Yaourt aux fruits mixés et jus de

fruit

Semaine du 23 au 27

Lundi

mardi

Paté en crodte et cornichon
SP : Galantine de volaille
Pavé de colin sauce persane
Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Bricotine

Flan nappé caramel

mardi

Salade de tomate

Saucisses chipolatas

SP : saucisses de volaille
Purée de pois cassés

Brie

Dessert de pommes

1/2 viennoise, croissant et pate
chocolatée

mardi

Velouté de courgettes et
fromage frais

Steak haché de beeuf grillé
Coquillettes au beurre lié
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pain au lait et lacté vanille

mardi

mercredi jeudi
Salade de tortis 3 couleurs
Filet de poisson pané et citron

Radis rose au beurre ;
Choux-fleurs béchamel

Goulash hongroise
Pommes vapeurs
Yaourt aromatisé
Ananas au sirop
Viennoise

Fruit

Cantal

Fruit de saison
Baguette Confiture
Lait nature briquette

mercredi jeudi

CEuf dur mayonnaise
Spaghettis a la bolognaise
Vache qui rit

Fruit de saison

Tartine surimi paprika

Cuisse de poulet rotie

Gratin de brocolis

Saint Nectaire

Liégeois café

Prince pocket, yaourt aromatisé
et fruit

Girouette et Petit filou

mercredi jeudi
Tarte aux légumes
Pot au feu et sa garniture

Salade verte vinaigrette .
Coulommiers

Parmentier de poisson
Cceur de dame

Cubes de péches au sirop
Baguette, Kiri et jus de fruit

Fruit de saison

Pain au chocolat, yaourt nature

& sucre

mercredi jeudi

vendredi
Céleri rapé a l'indienne
R6ti de dinde
sauce moutarde
Semoule de blé
Fruit et petit filou

vendredi

Carottes rapées a l'aneth

Filet de lieu sauce citron
Epinards en branches
Fromage blanc

Muffin aux pépites de chocolat
et fruit

vendredi

Endives en salade
Colombo de porc

SP : Colombo de volaille
Riz créole

Tomme des Pyrénées
Mousse au chocolat au lait
Girouette et fruit

vendredi



Salade de lentilles a I'échalote
Pavé de lieu sauce créme
Gratin de potiron

Saint Paulin

Fruit de saison

Brioche et fromage blanc

Carottes rapées a l'orange
Supréme de dinde sauce
normande

Boulgour aux épices
Gouda

Lacté vanille

1/2 viennoise et fruit

Semaine du 30 au 4 décembre

Lundi
Pamplemousse rose
Burger de veau sauce tomate
Macaronis
Rondelé nature
Yaourt brassé fruits mixés
Pompon cacao et compote de
pomme

mardi
Betteraves crues rapées
vinaigrette
Gratin de poisson
Cordiale de lIégumes (haricots
verts, carottes, champignons)
Emmental
Eclair au chocolat
Baguette, samos et fruit

Terrine de légumes sauce
cocktail

Gigot de mouton

Petits pois

Chanteneige

Rocher coco

Flibustier, petit suisse et fruit

mercredi

Saucisson sec et cornichon
SP : galantine de volaille

Animation Amérique
Salade texane

(salade verte, mais, haricots
rouge et oignons)
Cheeseburger

Pommes Wedges

Brownies

et creme anglaise

Baguette,

Vache qui rit et fruit

jeudi

Salade de coquillettes au curry
Eufs a la florentine

Filet de poulet sauce Normande Petit filou aux fruits

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Marbré, compote de pomme et
lait fraise briquette

Fruit de saison
Gaufre liégeoise et lacté
chocolat

Pommes de terre ravigote
Davicroquettes

de poisson

Choux-fleurs persillés

Yaourt nature

Fruit de saison

Fleurette, yaourt nature et sucre

vendredi
Céleri & la vinaigrette
Sauté de beeuf au paprika
Pommes frites
Mimolette
Dessert de pommes/ananas
Pain au chocolat et fromage
blanc
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